Gewaltfrei ist nicht passiv!

10 Regeln der aktiv-
gewaltfreien Verteidigung

Militarische Mittel sehen oft aus wie die
schnelle Lésung. Die Folgen sind aber
zerstorte Menschenleben, zerstorte
Infrastruktur, verschwendete Ressourcen,
Eskalation und Hass.

Auch gewaltfreie Methoden erfordern Einsatz
und Risikobereitschaft. Und sie fihren nicht
immer zum Erfolg.

Dennoch ist das Verhiltnis von Kosten® und
Nutzen bei aktiv-gewaltfreien Methoden
wesentlich besser.?

1. Blockaden, Demonstrationen, Streiks,
Bummel-Streiks und Nicht-Zusammenarbeit.
Motto: ,,Nichts wissen, nichts sagen, nichts
tun!“ Den Gegnern keine Informationen
geben, keine Namenslisten, keine Daten. Alle
Schilder und Namen vertauschen. Beamte
arbeiten langsam und fehlerhaft mit den
Besatzern zusammen.

2. Mit den Gegnern positiv in Kontakt treten,
z.B. durch kleine Geschenke und direkte
Ansprache. Nicht vergessen: Verhandeln!
Zuerst auf dem Weg liber neutrale Personen
oder Organisationen.

3. Gemeinsame, einfache Symbole, Lieder,
Gesten und ein Motto entwickeln.

4. Gegen Luftangriffe hat sich die Methode
,Offene Stadt“ 3 bewihrt. Die Kapitulation
wird vorgetauscht. Wenn die Feinde in der
Stadt sind, werden alle aktiv-gewaltfreien
Methoden angewandt.

5. Frauen spielen bei gewaltfrei-aktiven
Kampfen oft eine entscheidende Rolle.

6. Recherchieren, Beweise finden, sichern,
veroffentlichen! Weltweit vernetzen und

hohe Medien-Prasenz schaffen.
Internationale Organisationen aktivieren.

7. Verbiindete finden, lber die eigenen
Partei- oder Religionsgrenzen hinaus! Vor
allem einflussreiche Personen-Gruppen, zum
Beispiel Arzt*innen, Jurist*innen und
Geistliche.

8. Hartnackigkeit, Ausdauer und
Leidensbereitschaft. Auch bei gewaltfreien
Methoden muss man mit Kosten, Schaden,
Verletzten und auch mit Toten rechnen.

Nicht Gleiches mit Gleichem vergelten. Sich
nicht provozieren lassen. Mitstreiter*innen
aufrufen, gewaltfrei zu bleiben.

9. Parallelstrukturen aufbauen, im
Bildungswesen, in der Produktion, im Handel,
in der Landwirtschaft, in den Medien...

Den Opfern helfen. Fliichtlingen helfen.
Deserteuren helfen.

10. Keine autoritaren Strukturen aufbauen!
Innerhalb des Widerstandes nicht auf ,,Befehl
und Gehorsam” sondern auf
basisdemokratische

Strukturen setzen!

! Menschliche und
materielle Kosten.

2 Statistik bei Erica
Chenoweth “Why Civil Resistance Works” NY,
2011, und “Civil Resistance” NY, 2021.

3 Siehe Wikipedia-Artikel ,Offene Stadt“

Trainings / Kurse: Campa Peace (6 x 2 Tage) und
,Peace for Future” (mind. 1 Wochenende)

Literatur: ,,Gewaltfrei wirkt” (Heft, 16 Seiten):
listet 61 erfolgreiche gewaltfreie Kimpfe auf.
Weitere Informationen bei DFG-VK,
Internationaler Verséhnungsbund, pax christi und
BSV. Websites: www.aktivgewaltfrei.de,
www.wehrhaftohnewaffen.de
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